Hagebuttensalbe

3TIEGELA 50 G| 30 MIN | SALBE | HERBST

ZUTATEN

100 g Hagebutten
100 ml Mandeldl
25 g Sheabutter
10 g Bienenwachs

ZUBEHOR

Glaser, Topf und Tiegel
Filter und Filterbeutel
Schiissel und Mixer
Alkohol zum Desinfizieren
der Tiegel

THURNERHOF TIPP

Bewusst sammelst du
die Hagebutten, achtest
auf die vorgegebene
Menge und empfindest
Dankbarkeit fur die
kleinen Gaben der Natur.

ZUBEREITUNG

1. Hagebutten sammeln, die braunen Kappen
abschneiden und Hagebutten halbieren.

2. Glas mit Ol befiillen, Hagebutten einlegen, Glas fiir eine
Dauer von 3 Stunden ins 60 Grad Wasserbad stellen.

3. Glas aus Wasserbad heben, Inhalt purieren,
Glas zudecken und flir eine Dauer von
24 Stunden stehen lassen.

4. Glas fiir eine Dauer von 2 Stunden erneut
ins 60 Grad Wasserbad stellen und Inhalt
immer wieder gut umrihren.

5. Inhalt abkihlen lassen, Ol tiber Filterbeutel
langsam abseihen lassen, Gber Glas auffangen
und Bienenwachs hinzugeben.

6. Glas erneut ins 60 Grad Wasserbad stellen und
Bienenwachs langsam schmelzen lassen.

7. Glas aus Wasserbad heben, Sheabutter hinzugeben,
Inhalt umrihren und flissig in Tiegel abfillen.



